REGATA GAUCHA DE REMO INDOOR 2023

REGARI

Data da prova: 29 de julho de 2023

Local: DECATHLON SHOPPING PRAIA DE BELAS

Av. Praia de Belas, 1181 — Bairro Praia de Belas, Porto Alegre - RS, 90110-001
Horario: a partir das 14h

Modalidades: REMO INDOOR

Categorias: MASCULINO, FEMININO E MISTO

Inscri¢des: até 26 de JULHO de 2023 pelo site http://tiny.cc/regari

Site do Evento: https://www.remosul.com/2023/06/vem-ai-o-regari/

REGULAMENTO GERAL

1. As inscrigdes serao feitas INDIVIDUALMENTE pelo site do evento ou em GRUPOS através do e-
mail regari@remosul.com.

2. As informagOes das provas que cada atleta ird participar (masculino, feminino, misto, e se
individual, dupla e/ou quarteto) deverdo ser informadas no ato da inscrigdo.

3. AREGARI 2023 serd realizada no dia 29 de JULHO DE 2023 na cidade de PORTO ALEGRE/RS, no
qual as provas acontecerdo em espac¢o dentro da loja DECATHLON PRAIA DE BELAS. Qualquer
decisdo contraria a isso s6 podera ser tomada pela organiza¢do do evento e serd somente visando
a seguranca dos atletas.

4. A ordem das provas e a aglutinacdo de categorias em uma mesma prova poderdo ser alteradas
pela organiza¢do do evento.

5. Oinicio do evento sera as 14h, com uma breve ceriménia de abertura, as provas se iniciam logo
apods. Haverad equipamentos para aquecimento dos atletas durante a realizagdo do evento. A
ORGANIZACAO solicita extrema aten¢do as chamadas do sistema de som na drea de largada para
eventuais ajustes nos respectivos horarios. Importante: o participante é responsavel por largar no
hordrio indicado, devendo chegar com antecedéncia ao local.

6. Serdo motivos de possivel desclassificacao:

a. Uso de drogas, anabolizantes e outras substancias ilicitas;

b. Causar danos a propriedades particulares ou a natureza;

c. Jogar lixo nas dependéncias do Shopping ou fora das lixeiras;

d. Atrapalhar o atendimento das equipes ou o trabalho dos fiscais;

e. Praticar atos antidesportivos ou desrespeitar as pessoas; desacatar ou desrespeitar as
decisdes da Organizac¢do e orientagdes dos organizadores. SituacGes especificas serdo
avaliadas pela Organizacgao.
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7. PROVAS

PROVA GENERO CATEGORIA (Idade) N2 prova
FEM SUB18 1
MASC SUB18 2
FEM CLASSE ABERTA 3
1x MASC CLASSE ABERTA 4
1000m FEM 35+ 5
MASC 35+ 6
FEM 45+ 7
MASC 45+ 8
1x FEM SUB16 P. SOCIAL 9
500m MASC SUB16 P. SOCIAL 10
FEM CLASSE ABERTA 11
MASC CLASSE ABERTA 12
o MISTO SUB18 13
(média de idade) MISTO CLASSE ABERTA 14
500m+500m=1000m
MISTO 45+ 16
MISTO 55+ 17
4x (média de idade) MISTO CLASSE ABERTA 18
500m-+500m+500m+500m =2000m MISTO 45+ 19

8. As provas mistas deverdo ser compostas obrigatoriamente por 50% de integrantes masculinos
e 50% por integrantes femininos.

9. Para fins de idade, sera considerado a idade completa no ano de 2023, independentemente da
data. Nas provas de revezamento, serd considerada a média de idade dos integrantes da equipe.
Para as provas Sub15 e Sub18, os atletas ndo podem completar 15 e 18 anos, respectivamente, no
ano de 2023.

9.1. Serdo disponibilizadas 16 inscricdes para projetos sociais (8 masculinos e 8 femininos,
até 15 anos), isentas, que deverdo ser feitas pelo e-mail regari@remosul.com pelo representante
do projeto.

10. As INSCRICOES INDIVIDUAIS devem ser realizadas exclusivamente pelo site
http://tiny.cc/regari assim como o pagamento das taxas de inscricdo. A inscricdo sé serd
confirmada mediante a confirmacdo do pagamento. O valor da inscri¢cdo para o evento sera de RS
100,00 (cem reais) e dard direito a participar de uma prova. Para cada prova adicional sera
acrescido o valor de RS 10,00 (dez reais).

10.1. O PIX para pagamento do evento é o CNPJ da Remosul: 92993252000187

11. Para a inscri¢do de grupos de 6 a 14 integrantes simultaneamente havera desconto de 5%
sobre o valor total. De 15 a 24 integrantes, o desconto sobre a soma total sera de 10%, e, a partir
de 25 integrantes, 15% de desconto. Para a inscri¢do de grupos nesta condi¢do, devera ser enviado
um e-mail para regari@remosul.com. A inscricao dos integrantes do grupo e o pagamento deverao
ser feitos em um Unico processo.
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12. No ato da inscricdo, cada integrante poderad indicar a qual agremiacdo pertence (Clube, Box,
Academia, Entidade), bem como é obrigatdrio as equipes de revezamento a designa¢do de um
nome, de livre escolha (desde que nado ofensivo).

13. Cada agremiacdo como Clubes, Boxes de CrossFit e Academias, deverd eleger seu
CAPITAO/LIDER, o qual dever4 se identificar para a Organizac3o.

14. PREMIACAO DESTE EVENTO
14.1. Para cada prova havera premiacdo de 19, 22 e 32 |ugar.

14.2. Em cada prova, haverd somatério de pontos obtidos pelas agremiagdes para a
defini¢do do Campedo Geral, 2° e 3° lugares, seguindo o somatodrio abaixo descrito:

12 LUGAR: 9 pontos
22 LUGAR: 6 pontos
32 LUGAR: 4 pontos
4° |UGAR: 2 pontos
52 LUGAR: 1 ponto

15. No caso das provas de revezamento, a ordem dos atletas de cada equipe devera ser entregue
na apresentacdo (check-in) da equipe. Ndo poderd ser alterada posteriormente, sob pena de
desclassificacdo da equipe.

16. A dragagem (fator de resisténcia) do equipamento sera de livre escolha do atleta/equipe.
17. Cada atleta somente podera representar uma agremiagao.

18. Os atletas poderao participar de quantas provas quiserem, mediante o pagamento de cada
prova extra.

19. Caso haja mais de 08 inscrices numa mesma prova, serao realizadas quantas baterias sejam
necessarias, e o resultado serd computado apds a realizacdo de todas as baterias.

20. No caso de queda de energia durante uma prova, a prova SEGUE normalmente e os resultados
computados diretamente do equipamento

21. Os horarios das provas poderao sofrer altera¢cdes de acordo com o nimero de inscricoes.

22. O atleta (ou equipe) deve(m) se apresentar a mesa de controle no minimo 20 minutos antes
de sua prova.

23. Cada atleta é responsavel por conhecer o seu limite, em hipdtese alguma os organizadores e
seus apoiadores poderdo ser punidos por eventuais leses que os atletas possam a vir sofrer.
Ficard a encargo da organizacdo disponibilizar equipes médicas para fazer os primeiros
atendimentos e encaminhar para o hospital, se necessario, para a utilizagdo do SUS.

24. DISPOSICOES E RESSALVA Os casos omissos serdo resolvidos por inteiro critério da organizacio
da prova

25 CONTATOS:
E-Mail: regari@remosul.com.
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