
REGATA GAÚCHA DE REMO INDOOR 2023  

REGARI 

 

Data da prova: 29 de julho de 2023 

Local: DECATHLON SHOPPING PRAIA DE BELAS 

Av. Praia de Belas, 1181 – Bairro Praia de Belas, Porto Alegre - RS, 90110-001 

Horário: a partir das 14h  

Modalidades: REMO INDOOR  

Categorias: MASCULINO, FEMININO E MISTO  

Inscrições: até 26 de JULHO de 2023 pelo site http://tiny.cc/regari  

Site do Evento: https://www.remosul.com/2023/06/vem-ai-o-regari/ 

 

REGULAMENTO GERAL 

 

1. As inscrições serão feitas INDIVIDUALMENTE pelo site do evento ou em GRUPOS através do e-

mail regari@remosul.com. 

2. As informações das provas que cada atleta irá participar (masculino, feminino, misto, e se 

individual, dupla e/ou quarteto) deverão ser informadas no ato da inscrição. 

3. A REGARI 2023 será realizada no dia 29 de JULHO DE 2023 na cidade de PORTO ALEGRE/RS, no 

qual as provas acontecerão em espaço dentro da loja DECATHLON PRAIA DE BELAS. Qualquer 

decisão contrária a isso só poderá ser tomada pela organização do evento e será somente visando 

à segurança dos atletas. 

4. A ordem das provas e a aglutinação de categorias em uma mesma prova poderão ser alteradas 

pela organização do evento. 

5. O início do evento será às 14h, com uma breve cerimônia de abertura, as provas se iniciam logo 

após. Haverá equipamentos para aquecimento dos atletas durante a realização do evento. A 

ORGANIZAÇÃO solicita extrema atenção as chamadas do sistema de som na área de largada para 

eventuais ajustes nos respectivos horários. Importante: o participante é responsável por largar no 

horário indicado, devendo chegar com antecedência ao local. 

6. Serão motivos de possível desclassificação:  

a. Uso de drogas, anabolizantes e outras substâncias ilícitas;  

b. Causar danos a propriedades particulares ou a natureza;  

c. Jogar lixo nas dependências do Shopping ou fora das lixeiras;  

d. Atrapalhar o atendimento das equipes ou o trabalho dos fiscais;  

e. Praticar atos antidesportivos ou desrespeitar as pessoas; desacatar ou desrespeitar as 

decisões da Organização e orientações dos organizadores. Situações específicas serão 

avaliadas pela Organização. 
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7. PROVAS 

PROVA GENERO CATEGORIA (Idade) Nº prova 

1x  
1000m 

FEM SUB18 1 

MASC SUB18 2 

FEM CLASSE ABERTA 3 

MASC CLASSE ABERTA 4 

FEM 35+ 5 

MASC 35+ 6 

FEM 45+ 7 

MASC 45+ 8 

1x  
500m 

FEM SUB16 P. SOCIAL 9 

MASC SUB16 P. SOCIAL 10 

2x 
(média de idade) 

500m+500m=1000m 

FEM CLASSE ABERTA 11 

MASC CLASSE ABERTA 12 

MISTO SUB18 13 

MISTO CLASSE ABERTA 14 

MISTO 45+ 16 

MISTO 55+ 17 

4x (média de idade) 
500m+500m+500m+500m =2000m 

MISTO CLASSE ABERTA 18 

MISTO 45+ 19 

 

8. As provas mistas deverão ser compostas obrigatoriamente por 50% de integrantes masculinos 

e 50% por integrantes femininos. 

9. Para fins de idade, será considerado a idade completa no ano de 2023, independentemente da 

data. Nas provas de revezamento, será considerada a média de idade dos integrantes da equipe. 

Para as provas Sub15 e Sub18, os atletas não podem completar 15 e 18 anos, respectivamente, no 

ano de 2023. 

9.1. Serão disponibilizadas 16 inscrições para projetos sociais (8 masculinos e 8 femininos, 

até 15 anos), isentas, que deverão ser feitas pelo e-mail regari@remosul.com pelo representante 

do projeto. 

10. As INSCRIÇÕES INDIVIDUAIS devem ser realizadas exclusivamente pelo site 

http://tiny.cc/regari assim como o pagamento das taxas de inscrição. A inscrição só será 

confirmada mediante a confirmação do pagamento. O valor da inscrição para o evento será de R$ 

100,00 (cem reais) e dará direito a participar de uma prova. Para cada prova adicional será 

acrescido o valor de R$ 10,00 (dez reais). 

 10.1. O PIX para pagamento do evento é o CNPJ da Remosul: 92993252000187 

11. Para a inscrição de grupos de 6 a 14 integrantes simultaneamente haverá desconto de 5% 

sobre o valor total. De 15 a 24 integrantes, o desconto sobre a soma total será de 10%, e, a partir 

de 25 integrantes, 15% de desconto. Para a inscrição de grupos nesta condição, deverá ser enviado 

um e-mail para regari@remosul.com. A inscrição dos integrantes do grupo e o pagamento deverão 

ser feitos em um único processo. 
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12. No ato da inscrição, cada integrante poderá indicar a qual agremiação pertence (Clube, Box, 

Academia, Entidade), bem como é obrigatório às equipes de revezamento a designação de um 

nome, de livre escolha (desde que não ofensivo). 

13. Cada agremiação como Clubes, Boxes de CrossFit e Academias, deverá eleger seu 

CAPITÃO/LÍDER, o qual deverá se identificar para a Organização. 

14. PREMIAÇÃO DESTE EVENTO  

14.1. Para cada prova haverá premiação de 1º, 2º e 3º lugar.  

14.2. Em cada prova, haverá somatório de pontos obtidos pelas agremiações para a 

definição do Campeão Geral, 2° e 3° lugares, seguindo o somatório abaixo descrito: 

1º LUGAR: 9 pontos  

2º LUGAR: 6 pontos  

3º LUGAR: 4 pontos  

4º LUGAR: 2 pontos  

5º LUGAR: 1 ponto 

 

15.  No caso das provas de revezamento, a ordem dos atletas de cada equipe deverá ser entregue 

na apresentação (check-in) da equipe. Não poderá ser alterada posteriormente, sob pena de 

desclassificação da equipe. 

16. A dragagem (fator de resistência) do equipamento será de livre escolha do atleta/equipe. 

17. Cada atleta somente poderá representar uma agremiação. 

18. Os atletas poderão participar de quantas provas quiserem, mediante o pagamento de cada 

prova extra. 

19. Caso haja mais de 08 inscrições numa mesma prova, serão realizadas quantas baterias sejam 

necessárias, e o resultado será computado após a realização de todas as baterias. 

20. No caso de queda de energia durante uma prova, a prova SEGUE normalmente e os resultados 

computados diretamente do equipamento 

21. Os horários das provas poderão sofrer alterações de acordo com o número de inscrições.  

22. O atleta (ou equipe) deve(m) se apresentar à mesa de controle no mínimo 20 minutos antes 

de sua prova.  

23. Cada atleta é responsável por conhecer o seu limite, em hipótese alguma os organizadores e 

seus apoiadores poderão ser punidos por eventuais lesões que os atletas possam a vir sofrer. 

Ficará a encargo da organização disponibilizar equipes médicas para fazer os primeiros 

atendimentos e encaminhar para o hospital, se necessário, para a utilização do SUS. 

24. DISPOSIÇÕES E RESSALVA Os casos omissos serão resolvidos por inteiro critério da organização 

da prova 

25 CONTATOS: 

E-Mail: regari@remosul.com. 
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