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“A Saude pelo Esporte é nosso lema maior. E o nosso ponto de partida e também nosso
norteador.” Dr. Felix Abuquerque Drummond

Parceria REMOSUL

O INSTITUTO

O Instituto de Medicina do Esporte - IME é um centro de avaliagdo para atletas de alto
rendimento, esportistas amadores e pessoas em geral que desejem iniciar uma atividade fisica e
melhorar seu quadro geral de saude. Coordenado pelo médico Felix Albuquerque Drummond,

com mais de 25 anos de experiéncia, é referéncia internacional na area.

Sua equipe técnica é composta por profissionais especializados em Medicina Esportiva, Nutricdo,
Biomecanica, Fisiologia, Fisioterapia e Educacdo Fisica. Dentre suas atividades, destacam-se a
atuacdo para a avaliagdo pré-participacao esportiva e de performance, a prevencao, o tratamento

e a reabilitacdo de lesdes esportivas.

Reconhecimento Internacional

Fundado em 2012, o IME é o primeiro servico das Américas certificado como “Collaborating
Center of Sports Medicine” pela Federacdo Internacional de Medicina do Esporte (FIMS), o que o
reconhece como instituicio promotora do ensino e da pesquisa da Medicina Esportiva, bem

como das melhores praticas para os cuidados com a saude dos atletas.

A FIMS é um drgdo internacional, com sede na Suica, destinada ao desenvolvimento cientifico da
Medicina do Esporte em nivel mundial. Credencia instituicdes que apresentem, em seus paises de
origem, contribuicdes significativas em relacdo a promocdo, pesquisa e atividades educativas na

area.
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Diferenciais da Medicina do Esporte

A Medicina do Esporte nasceu ha cerca de um século, e tem como um de seus grandes
diferenciais uma visdo sistémica da saude. E a drea que relaciona exercicios fisicos e seus
efeitos para a saude, por meio de uma abordagem global e integradora. A Medicina do
Esporte agrega valor a pratica da atividade fisica e qualifica os esforcos pela melhora da
saude e da sua performance. Por meio de um trabalho multidisciplinar, é possivel conciliar
atividade fisica correta e alimentacdo saudavel,

estimulando escolhas conscientes, logo, garantindo eficiéncia nos resultados.

Considerando esse carater global, o Instituto de Medicina do Esporte concentra seus
esforcos para garantir o atendimento, a cada um de seus clientes, baseado na triade:
conhecimento cientifico X equipe altamente qualificada X tecnologia de ponta (Padrao

Ouro).

A equipe técnica do Instituto tem como uns de seus diferencias a atualizacdo permanente e
a busca pelas melhores praticas dentro da especialidade Medicina do Esporte, sempre
mantendo uma atitude de motivacao e acolhimento, pois o estabelecimento do vinculo é

fundamental para obter o resultado esperado.

Suas especialidades sao:

¢ Medicina do Esporte
¢ Fisiatria

¢ Fisioterapia

¢ Educacao Fisica

¢ Nutrigcao
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Objetivos do Instituto de Medicina do Esporte

Nosso objetivo maior é melhorar a satde de atletas, esportistas e pessoas em geral pelo
esporte.

E, a partir disso, temos objetivos especificos, considerando o perfil e as particularidades de
cada individuo:

Avaliacgoes: avaliamos as capacidades fisicas e a performance do rendimento esportivo.

Treinamentos personalizados: prescrevemos treinamentos especificos para reducao de
peso, aumento da poténcia e massa muscular e melhora na biomecanica do movimento.

Prevencao/tratamento: diagnosticamos, tratamos e prevenimos lesdes traumato-
ortopédicas.

Otimizacao de resultados: trabalhamos de maneira a alavancar resultados, integrados a
saude, em competi¢des profissionais e amadoras.

Capacitagao: capacitamos profissionais da area da Medicina do Esporte para avaliar e
monitorar o desempenho esportivo.

Deteccao de talentos: por meio dos nossos testes e avaliacdes de performance,
identificamos novos talentos esportivos.

AVALIACOES

As avaliacGes sdao compostas por anamneses, testes biomecanicos, fisioldgicos,
bioquimicos, metabdlicos e avaliagdes morfuncionais. O Objetivo é aumentar a performance
e o resultado dos esportistas através do aumento de condicionamento fisico, forca,
velocidade e flexibilidade, prevenindo lesGes musculares e articulares, a partir da

especificidade individual que inclui todas as variaveis de cada esportista.
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COMPONENTES

Consultas Médicas

Especialidades: Medicina do Esporte , Fisiatria e Fisiologista.
Consulta Nutricional

Avaliacao de Performance

1 Avaliagao da Composi¢ao Corporal

Dexa

Bioimpedancia

Antropometria

2 Avaliagao Fisiologica

Teste Cardiopulmonar de Exercicio (Ergoespirometria)
3 Avaliagao Biomecanica

Avaliagdo Fisica

Dinamometria (Forca, Poténcia e Fadiga Muscular)
Avaliacdo Postural

Baropodometria

ANALISE DOS RESULTADOS

e Clinicos e cardioldgicos;

e Composicao corporal com percentual de gordura e massa muscular por membro;
e Niveis de hidratacao, taxa de metabolismo basal;

e Poténcia aerdbica (VO2 max.) e anaerdbica;

e Limiares anaerdbicos (ventilatdorio e metabdlico);

e Zonas de treinamento cardiorrespiratorio;

e Avaliacdes biomecanicas medidas de poténcia e forca muscular e postural;

e Poténcia muscular maxima, média, minima e indice de fadiga.
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AGENDAMENTOS
Telefone: (051) 3230-2610

INSTITUTO DE

MEDICINA
DO ESPORTE

SISTEMA DE SAUDE MAE DE DEUS

Local: Instituto de Medicina do Esporte — Rua Costa 30 — Centro Clinico Mae de Deus

Bairro Menino Deus

VALORES

e As avaliacGes e Consulta Médica pode ser realizadas pelo Convénio de Saude ou

pelo pagamento particular.

e Para saber quais procedimentos o0 seu convénio cobre além da Consulta Médica,
favor entrar em contato pelo telefone: 51 — 3230.2610

Valores Particulares

Servigos Filiados REMOSUL Particular

Consulta Médica RS 100,00 | RS 350,00
Consulta Nutricional RS 150,00 | RS 250,00
Ergoespirometria RS 200,00 | RS 250,00
Dinamometria (Avaliacio da Forga Muscular — por movimento) RS 22,00 RS 30,00
Bioimpedancia RS 70,00 RS 100,00
Avaliacdo Postural RS 80,00 | RS 100,00

Convénios de Saude
AFISVEC FUSEX (Exército)
AGEMED GAMA SAUDE (Caixa Seguros Saude)
AJURIS GEAP
AMA GOLDEN
AMIL LIFE SAUDE
ASSEFAZ OMINT
BACEN PETROBRAS REFINARIA
CABERGS PETROBRAS DISTRIBUIDORA
CAIXA/SAUDE CAIXA SAMEISA
CAF (Func. RBS) SAUDE PAS
CASF SERPRO
CASSI SOCIAL SAUDE
CARE PLUS SULAMERICA
CiRCULO OPE. CAXIENSE TACCHIMED
COOPERSINOS UNIMED
ELETROSUL/ELETROBRAS USIMINAS

Atenciosamente,
Dr. Henrique Pinheiro,
Instituto de Medicina do Esporte.
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