
 

 

 

 
 

 
Curso de Formação de Árbitros de Remo 

 
Data: 27 a 29 de agosto 2010; 
 
Local: Auditório azul - Sede Social Moinhos de Vento do G. N. União – Porto Alegre - RS; 
 
Horário: 9 às 17h; 
 
Ministrantes: Árbitras FISA Luciana De Vita Arruda e Gabriela Bianchi Miranda; 
 
Limite de Vagas: 30 participantes; 
 
Público: Alunos de Educação Física e pessoas ligadas ao remo em geral. 
 
Inscrições: Ficha no site REMOSUL – www.remosul.com  
 
Valores: Gratuito para estudantes e R$ 30,00 para demais participantes. 
 
Objetivo: Formar árbitros para atuação em regatas estaduais e nacionais. 
 
Natureza do curso: teórico e prático.  
Os alunos terão aulas teóricas e realizarão na prática todos os procedimentos 
necessários para o bom desenrolar de uma prova de remo. Haverá uma avaliação final e 
os alunos aprovados receberão um certificado de Árbitro CBR, estando habilitados a 
arbitrarem regatas regionais e nacionais.  
 
Realização: Confederação Brasileira de Remo e Federação de Remo do RGS; 
 
Apoio: Grêmio Náutico União. 
 

Programa: 
 

HORÁRIO SEXTA-FEIRA – 27/08 SÁBADO – 28/08 DOMINGO 29/08 

 
 
 
 

9 às 12 

- Abertura do curso 
- Parte I – Campo de Ação 
- Parte II – Remadores e Timoneiros 
- Parte III – Barcos 
- Parte IV – Raia 
- Parte V – Instalações 
- Parte VI – Organização da regata 
Seção 1: Publicidade e patrocínio 
Seção 2: Inscrições, cancelamento e 
substituições 
Seção 3: Segurança e imparcialidade 

- Parte VI – Organização da regata 
Seção 8: O Júri 
Seção 9: Sistemas de eliminatórias 
 

 
 
 
 
 

PROVA ESCRITA 

12 às 14 ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 
 

14 às 17 
Seção 4: A partida 
Seção 5: Durante a prova 
Seção 6: A chegada 
Seção 7: Protestos 

- Atividades práticas 
- Revisão 

PROVA ORAL 
Encerramento 

 


